
 

FORMATION 
PROTHÉSIE ONGULAIRE EXPERT


PUBLIC VISÉ 

Cette formation vise à enrichir les compétences des esthéticiennes et autres professionnels du secteur 
désireux d'élargir leur gamme de prestations et de diversifier leurs services pour leur clientèle. Elle 
s'adresse également aux personnes débutantes qui envisagent de créer leur propre entreprise en offrant un 
espace dédié à ces nouvelles techniques.


PRÉ-REQUIS 

Aucun diplôme requis.

Être majeur (ou avoir une autorisation parentale pour les mineurs de plus de 16 ans).


OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

Pour la formation prothésie ongulaire expert, vous approfondirez les objectifs pédagogiques de la formation 
prothésie ongulaire maîtrise (semaine 1) et renforcerez vos compétences (semaine 2).


Objectifs pédagogiques formation prothésie ongulaire maîtrise :


• Acquérir des connaissances théoriques

• Appliquer strictement les normes d'hygiène, de sécurité, de stérilisation et de désinfection

• Connaître et utiliser adéquatement les produits et le matériel

• Maîtriser l'usage complet de la ponceuse et de ses embouts

• Préparer l'ongle naturel dans le cadre de la manucure combinée

• Savoir aligner et découper précisément les chablons et capsules

• Façonner des ongles de différentes formes : carrée, amande, coffin et stiletto

• Maîtriser le protocole complet d’une pose d’ongles

• Maîtriser la technique du gel sans limage

• Effectuer un remplissage

• Réaliser la dépose à l'aide de la ponceuse et de la lime

• Comprendre la diversité des gels disponibles

• Maîtriser la réalisation de la french et du baby boomer

• Analyser les problèmes rencontrés

• Respecter le rythme de travail

• Accueillir les clientes, identifier leurs besoins et assurer leur suivi


En plus de ces objectifs, la formation prothésie ongulaire expert vous permettra de :


• Maîtriser la technique du gel sans limage

• Découvrir diverses techniques de nail art

• Apprendre à utiliser l'acrygel et l’acrylique

• Utiliser les réseaux sociaux pour promouvoir votre travail
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RESSOURCES TECHNIQUES ET OUTILS PÉDAGOGIQUES 

• Stylo

• Livret théorique

• Carnet de notes

• Salle de formation équipée avec du matériel et des produits mis à disposition

• Démonstration en direct des techniques enseignées

• Pratique sur modèle (sous la supervision de la formatrice)


L’apprenant est responsable de se procurer ses propres modèles. Il est impératif d'obtenir quatre modèles 
pour le bon déroulement de la formation. Si l’apprenant ne peut pas en trouver, nous ferons de notre mieux 
pour en fournir un le jour de la formation.

Veuillez noter que les disponibilités des modèles peuvent entraîner des ajustements dans la répartition, 
avec une possibilité de deux apprenants par modèle.


MODALITÉS 

Date : Planning disponible sur le site internet

Durée : 10 jours - 70 heures

Horaires : 9h/12h30 - 13h30/17h


TARIFS ET FINANCEMENT 

1990€ TTC.


Formation éligible aux financements suivant : France travail, OPCO et FAFCEA.

Auto financement jusqu’à 3 fois sans frais disponible.


LIEU 

Centre de formation situé au 37 rue Berlioz, Mitry-Mory (77290), Île-de-France.


LOGISTIQUE 

Itinéraire voiture : Pour vous rendre à Mitry-Mory (77290), empruntez l'autoroute A104 (Francilienne) depuis 
l'ouest ou le nord de la région parisienne. De Paris, prenez l'autoroute A3 en direction de l'aéroport Charles 
de Gaulle, puis continuez sur l'A104 en direction de Mitry-Mory. Vous pouvez également utiliser les routes 
nationales RN2 ou RN3 en direction du nord-est de Paris. Une fois à Mitry-Mory, utilisez un GPS pour 
trouver le centre de formation.


Itinéraire transport en commun : Pour vous rendre à Mitry-Mory (77290), empruntez le RER ligne B jusqu'à 
la station "Mitry-Claye". De là, l'organisme de formation est accessible à environ 8 minutes de marche. 
Vous pouvez également utiliser une application pour planifier votre trajet depuis la gare jusqu’au centre de 
formation.


Logement : Si vous venez de loin et avez besoin de vous loger, des hôtels sont disponibles à environ 4 km 
du centre de formation, offrant un hébergement pratique dans la ville de Claye-Souilly (77410).


Stationnement : Vous pouvez vous garer dans la rue, où les places de stationnement sont gratuites et sans 
limite de temps. De plus, selon la disponibilité des places, vous avez également la possibilité de vous garer 
dans l'allée appartenant à notre centre de formation. Nous vous encourageons à arriver tôt pour garantir 
une place dans notre parking privé.


Pause déjeuner : Vous avez la possibilité de déjeuner confortablement dans notre salle de formation. Si 
vous préférez explorer d'autres options à l'extérieur, vous trouverez des restaurants et des commerces de 
proximité à seulement 5 minutes à pied. Un centre commercial est également accessible à environ 5 km du 
centre de formation.
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ACCESSIBILITÉ 

De 1 à 6 participants maximum par session pour garantir une qualité d’enseignement.


Êtes-vous reconnu(e) RQTH ou PSH, ou porteur d'un handicap ? Si vous avez une question particulière, 
n'hésitez pas a nous contacter par mail. Une réponse vous sera donnée sous 2 jours ouvrés.


DÉLAI D’ACCÈS 

Vous avez la possibilité de faire une demande d’inscription à tout moment, en fonction des places 
disponibles sur notre site internet ou par e-mail à l'adresse suivante : saimineacademy@hotmail.com, ou 
par téléphone au 07 49 43 94 76.


Après votre demande, un entretien téléphonique est planifié pour vous aider à remplir un questionnaire de 
positionnement afin de comprendre précisément vos besoins et attentes en matière de formation.


À la suite de cet entretien, vous recevrez un devis personnalisé, ainsi qu'un formulaire d'inscription 
contenant toutes les informations nécessaires à remplir. Votre inscription sera confirmée dès réception du 
document complété et signé par e-mail.


Les délais dépendent du calendrier de la formation et des disponibilités. Pour un financement par le CPF, 
l'inscription doit être effectuée au moins 15 jours avant le début de la formation.


Un rappel sous forme de mail contenant votre convocation vous sera envoyé 48 heures avant le début de 
votre formation.


MOYEN D’ENCADREMENT 

Farah GHOUL praticienne SAIMINE BEAUTY depuis 6 ans et formatrice SAIMINE ACADEMY, possède une 
expertise variée dans plusieurs domaines de la beauté.


MODALITÉS DE SUIVIS ET D'ÉVALUATION 

Le suivi se fait à travers plusieurs aspects :

• Feuille d’émargement signé par le stagiaire et le formateur

• Évaluation en cours de formation

• QCM d’évaluation de 10 questions d’une durée de 15 minutes, portant sur la théorie

• Épreuve d’évaluation pratique d’une durée de 1 heure 30 minutes, portant sur les gestes techniques 

et le rendu final 


ÉVALUATION DE LA FORMATION 

L'évaluation des compétences s'effectue selon les critères suivants :

• Note du QCM d’évaluation de 15 questions supérieure ou égale à 10/15

• Note de l’épreuve d’évaluation pratique devant la formatrice supérieure ou égale à 10/15


RÉSULTATS ATTENDUS A L'ISSUE DE LA FORMATION 

La formation permet à ses participants d'acquérir une expertise dans les connaissances théoriques et la 
mise en œuvre des techniques de prothésie ongulaire.


DOCUMENTS RELATIFS À LA FORMATION  

• Livret de formation

• Questionnaire de positionnement à l’entrée en formation

• Feuille d’émargement

• Certificat d’aptitude/attestation de formation

• Enquête de satisfaction
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EMPLOI DU TEMPS DE LA FORMATION  

JOUR 1

MATIN

- Échange avec les stagiaires pour comprendre leurs attentes concernant la formation 
lors d'un brunch de bienvenue


- Maîtriser les connaissances théoriques

- Présentation des gammes de produits utilisées

- Mise en place du poste de travail

APRÈS-MIDI

- Démonstration par la formatrice du protocole de préparation de l'ongle naturel et de 
la manucure combinée


- Mise en pratique du protocole de préparation de l'ongle naturel et de la manucure

- Maîtriser la manucure combinée sur vous-même

- Entraînement à la réalisation des formes carrée, amande, coffin et stiletto

- Démonstration par la formatrice du protocole de la pose du gel sur capsules et de sa 

mise en forme

- Mise en pratique du protocole de pose du gel sur capsules et de sa mise en forme sur 

une main d’entraînement ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 2

MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice du protocole de dépose du gel à la ponceuse et à la 

lime

- Mise en pratique du protocole de dépose du gel à la ponceuse et à la lime sur une 

main d’entraînement

- Démonstration par la formatrice du protocole de pose de vernis semi-permanent

- Mise en pratique du protocole de pose de vernis semi-permanent avec et sans rubber 

base

- Démonstration par la formatrice du protocole de dépose de vernis semi-permanent à 

la lime et à la solution de fonte

- Mise en pratique du protocole de dépose de vernis semi-permanent à la lime et à la 

solution de fonte sur une main d’entraînement ou sur vous-même

- Démonstration par la formatrice du protocole de la pose du gel sur chablon et de sa 

mise en forme

- Analyse du travail, bilan oral

APRÈS-MIDI

- Mise en pratique du protocole de pose du gel sur chablon et de sa mise en forme sur 
une main d’entraînement ou sur vous-même


- Dépose du gel selon la technique de votre choix

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 3

MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice du protocole de remplissage en gel

- Mise en pratique du protocole de remplissage en gel sur une main d’entraînement

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

- Débriefing avant l'arrivée des modèles

- Mise en place du poste de travail


JOUR 3
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APRÈS-MIDI

- Débriefing avant l'arrivée des modèles

- Mise en place du poste de travail

- Accueil des modèles

- Pose de gel complète sur modèle

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 3JOUR 3

JOUR 4

MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Pose de gel complète selon la technique de votre choix sur une main d’entraînement 

ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

APRÈS-MIDI

- Débriefing avant l'arrivée des modèles

- Mise en place du poste de travail

- Accueil des modèles

- Pose de gel complète sur modèle

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 5

MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice de la french et du baby boomer

- Mise en pratique du protocole de la french et du baby boomer sur capsule

- Pose complète de gel en combinant capsule et chablon sur une main d'entraînement 

ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

APRÈS-MIDI

- Pose de vernis semi-permanent sur les pieds entre stagiaires

- Exploration et adaptation aux gels de viscosité variée

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 6

MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice du protocole de la technique du gel sans limage

- Mise en pratique du protocole de la technique du gel sans limage sur une main 

d'entraînement ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

APRÈS-MIDI

- Démonstration par la formatrice du protocole de pose de l’acrygel et de l’acrylique

- Mise en pratique du protocole de l’acrygel et de l’acrylique sur une main 

d'entraînement ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 7

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice de différentes techniques de nail art (incrustation de 

JOUR 7
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MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Démonstration par la formatrice de différentes techniques de nail art (incrustation de 

paillettes, effet sucre, effet chrome, effet croco, …)

- Mise en pratique des différentes techniques de nail art sur capsule

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

APRÈS-MIDI

- Débriefing avant l'arrivée des modèles

- Mise en place du poste de travail

- Accueil des modèles

- Pose complète de gel avec intégration de nail art sur modèle

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 7JOUR 7

JOUR 8

MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Mise en place du poste de travail

- Pose de gel complète selon la technique de votre choix en respectant le rythme de 

travail sur une main d’entraînement ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

APRÈS-MIDI

- Mise en place du poste de travail

- Pose de gel complète selon la technique de votre choix en respectant le rythme de 

travail sur une main d’entraînement ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 9

MATIN

- Mise en place du poste de travail

- Pose de gel complète selon la technique de votre choix en respectant le rythme de 

travail sur une main d’entraînement ou sur vous-même

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

APRÈS-MIDI

- Débriefing avant l'arrivée des modèles

- Mise en place du poste de travail

- Accueil des modèles

- Pose de gel complète sur modèle

- Analyse du travail, bilan oral

- Rangement et désinfection du poste de travail et du matériel

JOUR 10

MATIN
- Acquérir des compétences pour optimiser l'utilisation des réseaux sociaux, élaborer 

une stratégie commerciale efficace et comprendre les tarifs du marché

- Préparation à l’évaluation

APRÈS-MIDI

- QCM d’évaluation final

- Épreuve pratique finale sur modèle devant jury

- Remise certificat d’aptitude

- Débriefing de fin de formation

- Évaluation à chaud
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